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POS-GRADUAGAO EM BIOENERGETICA E FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ESTRUTURA CURRICULAR

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA (H/A)

Fisiologia do Exercicio
Conteudo:

- Contragao Muscular;

- Metabolismo;

- Metabolismo no Exercicio;

- Adaptacéao ao Exercicio;

- Estresse Oxidativo e Exercicio
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Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Péster Cientifico;

- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;

- Citagoes.
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Medidas e Avaliagao Esportiva

Conteudo:

- Antropometria e Avaliagao Antropométrica;

- Medidas de Dobras Cutaneas;

- Avaliagédo da Capacidade Motora;

- Teste de Resisténcia Aerdbica;

- Tipos de Fibras Musculares;

- Estrutura Macroscopica e Histologica;

- Mecanismos de Fadiga Muscular;

- Testes e Protocolos de Medida; Avaliagado Psicolégica dos Atletas
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Bioenergética aplicada ao exercicio: via aerébia, e interagcédo das vias
Conteudo:

- Introducéo a Bioenergética;

- Via Anaerodbia Alatica;

- Via Glicolitica ou Via da Glicélise Anaerdbia ou Via Anaerdbia Latica:
Reacgdes e Producao de ATP;

- Via Glicolitica ou Via da Glicdélise Anaerdbia ou Via Anaerdbia Latica:
Producao de Lactato;

- Via Glicolitica ou Via da Glicélise Anaerdbia ou Via Anaerdbia Latica:
Caracterizagéo e Papel no Exercicio
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Consumo Maximo de Oxigénio |

Conteudo:

- VO2max

- Consumo Maximo de Oxigénio ou Poténcia Aerébia Maxima;

- Consumo Maximo de Oxigénio (VO2max): Fatores determinantes;
- Débito Cardiaco Maximo como determinante do VOmax

- Volume de Ejecao maximo;

- Diferenca Arteriovenosa maxima de O 2
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Consumo Maximo de Oxigénio Il .

Conteudo:

- Frequéncia Cardiaca Maxima como determinante do VO2max: equacgoes
preditivas

- Formas de Expressao e valores de referéncia de VO2max de individuos

sedentarios saudaveis;

- Valores de referéncia de VO2max em atletas de diferentes modalidades;
Envelhecimento e VO2max;

- MET: Conceito e relagao com VO2 e capacidade de trabalho;

- MET e calculo do gasto caldrico do exercicio.
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