INSTITUTO
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POS-GRADUACAO EM NUTRIGAO APLICADA AO ESPORTE

ESTRUTURA CURRICULAR

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)
Nutricao Esportiva
Conceito:
- Introducéo a Nutricdo Esportiva e Bioenergia
- Carboidratos 70
- Proteinas
- Lipidios

- Metabolismo de Recuperacéao

Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Péster Cientifico; 70
- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;
- Citacoes

Tépicos de Farmacologia e de interagdo entre drogas e nutrientes
Conteudo:

- Introducao;

- Absorcao; 70
- Distribuicéo;

- Metabolizagao;
- Excregao.

Interpretacao de Exames Laboratoriais
Conteudo:

- Exames Laboratoriais

- Alteracgdes e Disturbios | 70
- Alteracdes e Disturbios Il

- Hidratacao

- Sindrome de Realimentacao

Fisiologia do Exercicio
Conteudo:

- Contragao Muscular;

- Metabolismo; 70
- Metabolismo no Exercicio;

- Adaptacao ao Exercicio;

- Estresse Oxidativo e Exercicio
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Bioquimica e Fisiologia da Nutricao voltada para a Atividade
Fisica Conteudo:

- Metabolismo dos Carboidratos

- Biologia molecular e proteinas

- Metabolismo de Lipidios

- Exercicios e Substratos

- Transporte do oxigénio no sangue

70

Gestao em consultérios de atendimento nutricional
Conteudo:

- Planejamento de Negdcio;

- Analise de Clientes;

- Analise de Fornecedores;

- Analise de Concorrentes;

- Estratégias de Marketing;

- Marketing Pessoal;

- Estratégias Financeiras;

- Estruturacédo e Equipamentos Necessarios;
- Honorarios;

- Pareceres CRN.

70

Antropometria e Avaliagao Nutricional
Conteudo:

- Introducao a Avaliagao Nutricional;

- Triagem do Risco Nutricional,

- Inquéritos Dietéticos;

- Avaliagdo Bioquimica;

- Avaliagdo Antropométrica

70




