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UNIPROGRESSO

POS-GRADUAGAO EM OBESIDADE E EXERCICIO
ESTRUTURA CURRICULAR - 2 MESES

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

Comportamento obeso génico
Conteudo:

- Comportamento obeso génico;
- Obesidade e depressao; 70
- Metabolismo do tecido adiposo;

- Obesidade infantil;

- Estratégias de manutencao do peso

Doencas Associadas a Diabetes
Conteudo:

- Obesidade e diabetes tipo 2

- Obesidade e DAC 70
- Obesidade e cancer

- Obesidade e hipertensao arterial

- Obesidade e doencas respiratorias
- Obesidade e outras doencgas

Aspectos Complementares da Prescricao de Exercicios
Conteudo:

- Desenvolvimento das capacidades coordenativas

- Desenvolvimento das habilidades motoras 70
- Controle das variaveis de carga do treinamento dindmico
- Controle das variaveis de carga no treinamento resistido
- Planejamento do treinamento ndo desportivo

- Metodologia do Trabalho e da Pesquisa
Conteudo:

- Tipos de Conhecimento;

- Poster Cientifico; 14
- Elementos pré-textuais, textuais e pos
- Referéncias;

- Citacgbes.

Medidas e Avaliagao Esportiva

Conteudo:

- Principais Protocolos de medidas e Avaliagcdo em um Programa de
Treinamento Esportivo 70
- Avaliagao Antropométrica e Nutricional

- Avaliacdo Neuromuscular e Ergonomia

- Avaliagao Metabdlica

- Avaliagcao Psicoldgica Aplicada ao Esporte
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Fisiologia, Nutricdo Basica e Desportiva

Conteudo:

- Aspectos Bioquimicos e Fisioldgicos: Carboidratos, Lipidios e
Proteinas;

- Fisiologia e Bioquimica do Musculo Esquelético; 70
- Sistemas Aerdbicos de Fornecimento e Utilizagdo de Energia;
- Estrutura e Funcéo da Musculatura Esquelética;

- Mecanismos de Fadiga;

- Suplementacao Esportiva




