INSTITUTO

UNIPROGRESSO

POS-GRADUAGAO EM TREINAMENTO PERSONALIZADO
ESTRUTURA CURRICULAR - 2 MESES

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

Aspectos Complementares da Prescri¢cao de Exercicios
Conteudo:

- Desenvolvimento das capacidades coordenativas;

- Desenvolvimento das habilidades motoras; 70
- Controle das variaveis de carga do treinamento dinamico;
- Controle das variaveis de carga no treinamento resistido;
- Planejamento do treinamento ndo desportivo

Metodologia do Trabalho e da Pesquisa
Conteudo:

- Tipos de Conhecimento;

- Poster Cientifico; 14
- Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais;
- Referéncias;

- Citacoes

Aprofundamento Clinico

Conteudo:

- Aprofundamento clinico em diabetes;
- Aprofundamento clinico em hipertensao; 70
- Aprofundamento clinico em DAC;

- Aprofundamento clinico em envelhecimento;
- Aprofundamento clinico em Obesidade

Fisiologia, Nutricdo Basica e Desportiva
Conteudo:

- Aspectos Bioquimicos e Fisiolégicos: Proteinas;
- Fisiologia e Bioquimica do Musculo

- Sistemas Aerdébicos de Fornecimento 70
- Estrutura e Funcéo da Musculatura
- Mecanismos de Fadiga;

- Suplementacéao Esportiva

Medidas e Avaliagao Esportiva

Conteudo:

- Antropometria e Avaliacido Antropométrica;
- Medidas de Dobras Cutaneas;

- Avaliacao da Capacidade Motora;

- Teste de Resisténcia Aerdbica; 70
- Tipos de Fibras Musculares;

- Estrutura Macroscépica e Histoldgica;
- Mecanismos de Fadiga Muscular;

- Testes e Protocolos de Medida;

- Avaliacao Psicologica dos Atletas
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Planejamento e periodiza¢ao do treinamento esportivo
Conteudo:

- Principios do Treinamento Esportivo;

- Capacidade e Poténcia; 70
- Capacidades Fisicas;

- Periodizacéo;

- Heterocronismo da Recuperacéo




