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POS-GRADUAGAO EM FISIOLOGIA APLICADA AO TREINAMENTO DE CORRIDAS

ESTRUTURA CURRICULAR
DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)
Fisiologia do Exercicio
Conteudo:
- Contragao Muscular;
- Metabolismo; 70

- Metabolismo no Exercicio;
- Adaptacao ao Exercicio;
- Estresse Oxidativo e Exercicio

Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Péster Cientifico; 70
- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;
- Citacoes

Planejamento e prescrigao do treinamento de corrida |
Conteudo:

- Capacidade de Resisténcia Muscular: Definicdo e Conceitos;
- Introducao aos Métodos de Treino das Capacidades de Resisténcia 70
Muscular;

- Carga de Treino: Componentes e Relagdo com Respostas Agudas;

- Fatores Determinantes do Desempenho em Provas de Resisténcia de
Longa Duracéo;

- Aplicagao dos Métodos Continuos de Treino nas Provas de Longa
Duracéo: Continuo Intensivo.

Planejamento e prescri¢ao do treinamento de corrida Il
Conteudo:

- Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Ordinarios do
Periodo de Base (BL);

- Planejamento do Processo de Treino: Microciclos de Choque do 70
Periodo de Base (BL);

- Planejamento do Processo de Treino: Qualitativo Inicial (Ql);

- Volume de Ejecdo Maximo;

- Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Ordinarios do
Periodo Qualitativo de Transigao (QT).

Planejamento e prescrigdo do treinamento de corrida lll
Conteudo:

- Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Ordinarios do
Periodo Qualitativo Final (QF); 70
- Planejamento do Processo de Treino: Microciclos de Choque do
Periodo Qualitativo Final (QF);

- Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Regenerativos;
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- Uso de Parametros Fisiologicos na Elaboragao de Treinos;
- Plano de Prova

Medidas e Avaliagao Esportiva
Conteudo:

- Antropometria e Avaliagdo Antropomeétrica;
- Medidas de Dobras Cutaneas;

- Avaliagdo da Capacidade Motora;

- Teste de Resisténcia Aerébica;

- Tipos de Fibras Musculares;

- Estrutura Macroscépica e Histoldgica;
- Mecanismos de Fadiga Muscular;

- Testes e Protocolos de Medida;

- Avaliacdo Psicologica dos Atletas

70

Planejamento e periodizagao do treinamento esportivo
Conteudo:

- Principios do Treinamento Esportivo;

- Capacidade e Poténcia;

- Capacidades Fisicas;

- Periodizacao;

- Heterocronismo da Recuperacéo.
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