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POS-GRADUAGCAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO COM ENFASE EM FISIOLOGIA
ENDOCRINA E CARDIOVASCULAR - ESTRUTURA CURRICULAR

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

Respostas Hormonais Agudas ao Treinamento
Conteudo:

- Respostas Endocrinas Agudas ao Exercicio: Horménio do
Crescimento (GH);

- Respostas Enddcrinas Agudas ao Exercicio: Adrenalina e 70
Noradrenalina;

- Respostas Endocrinas Agudas ao Exercicio: Insulina e Glucagon;

- Respostas Enddcrinas Agudas ao Exercicio: T4, Aldosterona e ADH;
- Respostas Endécrinas Agudas ao Exercicio: Horménios Sexuais;

- Respostas Endocrinas Agudas ao Exercicio: Cortisol.

Medidas e Avaliagao Esportiva

Conteudo:

- Antropometria e Avaliagdo Antropométrica;
- Medidas de Dobras Cutaneas;

- Avaliacao da Capacidade Motora;

- Teste de Resisténcia Aerobica; 70
- Tipos de Fibras Musculares;

- Estrutura Macroscépica e Histoldgica;
- Mecanismos de Fadiga Muscular;

- Testes e Protocolos de Medida;

- Avaliacao Psicoldgica dos Atletas.

Fisiologia do Exercicio
Conteudo:

- Contragao Muscular;

- Metabolismo; 70
- Metabolismo no Exercicio;

- Adaptagao ao Exercicio;

- Estresse Oxidativo e Exercicio.

Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Poster Cientifico; 70
- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;
- Citacoes.

Respostas cardiovasculares agudas ao treinamento |
Conteudo:

- Respostas Agudas ao Exercicio: O que sao e porque ocorrem;
- Adaptacdes Respiratérias ao Treinamento; 70
- Respostas Cardiovasculares Agudas: Frequéncia Cardiaca;

- Equilibrio Acido-Base no Exercicio;

- Respostas Cardiovasculares Agudas: Redistribuigdo do Fluxo
Sanguineo
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Respostas cardiovasculares agudas ao treinamento I

Conteudo:

- Adaptacdes Cardiovasculares ao Treinamento: Frequéncia Cardiaca e
Pressao Arterial;

- Bradicardia de Esforco Submaximo;

- Adaptagdes Cardiovasculares ao Treinamento: Hipertrofia Ventricular
Excéntrica e Concéntrica;

- Miocardiopatia Hipertréfica
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